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शीषगि - किशोरों में जीवन िौशल िे वविास में ववद्यालय प्रमुख िी 
भूममिा 

 

1.ववद्यालय नेततृ्व  

 

मुख्य िेत्र 3: मशिण-अधधगम प्रकिया िा रूपांतरण  

यूननट - 1 ववद्यालय तथा मशिा िा उद्देश्य  

सब यूननट - किशोरों िा सशक्तीिरण 

लेखन - पुष्पा स िंह (व्याख्यािा), जजला सशक्षा एविं प्रसशक्षण  िंस्थान अिंबबकापुर 

सदस्य - कोर ग्रुप ,स्कूल लीडरसशप अकादमी (SLA) छत्ती गढ़ 

 

2. पररचय - स्कूल एक ऐ ा स्थान है जहााँ प्रत्येक कक्षा में ववषयानु ार दक्षिाएाँ तनिायररि की गयीिं हैं। 
प्रत्येक बच्चा इ े प्राप्ि करे इ के सलए स्कूल द्वारा योजनाबद्ि िरीके  े कायय ककया जािा है । सशक्षा 
  ेबच्च,े असििावक,  माज और राष्र की अलग-अलग अपेक्षायें होिी हैं।  माज में उ  स्कूल को 
बेहिर माना जािा है जहााँ  े पढ़ने के बाद बच्चे को बेहिर रोज़गार समल  के और वह अधिक ऊाँ च ेपद 

पर जा  के। लेककन प्राप्ि पद पर वह बहुि बेहिर िरीके  े कायय कर  के , स्वयिं खशु और  िंिुष्ट रह 

 के,अपन े आ -पा  के लोगों  े बेहिर  िंबिंि रख  के, अपनी व्यजक्िगि और व्याव ातयक 

 मस्याओिं का रचनात्मक  मािान कर  के,  ही तनणयय ले  के, िकय पूणय ढिंग  े  ोच  के, व्यवहार 
में लचीलापन हो, पररणाम की प्राजप्ि के सलए  िि प्रया  कर  के, लोगों के  ाथ समल कर बेहिर कायय 
कर  के,  माज और देश की  मस्याओिं की  मझ रखने के  ाथ उ के  मािान में  हिागी बन  के, 

इ  बाि की िैयारी पर अिी िी ववशषे ध्यान नहीिं ददया जािा है। जबकक बच्च ेको जीवन में हर ददन 

अलग-अलग िरह की  मस्याओिं का  ामना करना पड़िा है। जबकक देखा यह गया है कक जो बच्चा 
अपनी  मस्याओिं का रचनात्मक हल खोजना जानिा है वह बेहिर प्रदशयन करिा है। 
 

                 ककशोरावस्था वह अवस्था है जज में एक बच्च ेकी अपने मािा-वपिा पर तनियरिा कुछ कम 

होिी है और वह एक स्वििंत्र और आत्मतनियर वयस्क में पररवियन की अवस्था में प्रवेश करिा है। 
ककशोरावस्था का  मय मानव ववका  का  ब े गतिशील, व्यापक और प्रिावशाली  मय है। यह एक 

ऐ ा  मय है जब बौद्धिक, शारीररक,  ामाजजक, िावनात्मक और  िी क्षमिाएिं बहुि उच्च होिी हैं 



 

4 

लेककन प्रायः अधिकािंश ककशोर अनेक कारणों  े अपनी क्षमिा का अधिकिम उपयोग नहीिं कर पाि ेहैं। 
वे  िं ार की  िी  मस्याओिं जै  े - ग्लोबल वासमिंग, अकाल, गरीबी, आत्महत्या, जन िंख्या ववस्फोट 

के  ाथ- ाथ शराब, नशीली दवाओिं के  ेवन, यौन शोषण, िमू्रपान, ककशोर अपराि, अ ामाजजक 

कृत्यों  जै  ेअन्य मुजककलों का  ामना िी करिे हैं।इ के अलावा हर िरफ़ गला-काट प्रतियोधगिा, 
बेरोजगारी, अ ुरक्षक्षि नौकरी, मािा-वपिा की उम्मीदें,  माज के  वाल, अपने  पने  जै ी कई बािें 
उनके ज़हन में होिी हैं जज में वे उलझ कर रह जािे हैं।  
 

 

 

                 इ   मय उन्हें  ज़रूरि होिी है कक ी ऐ  ेकी जो उन्हें   मझ  के, उनकी दवुविा को और 

उनकी परेशातनयों को उनके स्िर पर जाकर  मझ  के।जज   ेव ेबबना  िंकोच अपनी बािें और अपनी 
 ोच  ाझा कर  कें । कई बार ये  हयोग उन्हें  अपने मािा-वपिा या अपने घर   ेनहीिं समल पिा है और 
यदद ये  हयोग उन्हें  अपने ववद्यालय  े िी न समले िो उनमें कुिं ठा, हीनिावना, स्वयिं पर अववकवा  

जै ी िावनायें घर कर जािी हैं। इ में स्कूल के  ाथी और सशक्षक बहुि ही महत्वपूणय िूसमका तनिा 
 किे हैं यदद  िंस्था के प्रमुख की इ  पर स्पष्ट  मझ हो।  िंस्था का प्राचायय एक ऐ ा व्यजक्ि होिा है 

जज  पर ववद्याथी के  वािंगीण ववका  की जज़म्मेदारी होिी है। स्कूल आन ेवाला हर बच्चा अपने जीवन 

में  फल हो, पररवार,  माज और देश के ववका  में  हिागी बने इ के सलए उ े क्षमिानु ार ववका  

करने वाले वािावरण की आवकयकिा होिी है। 
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3. िीवर्ग -  
              ककशोर, जीवन कौशल, ववद्यालय प्रमुख   

 

 

4. उद्देश्य -  

● ककशोरों के  शक्िीकरण के सलए  

● ककशोरों को  मस्या- मािान, िकय  शजक्ि एविं रचनात्मक रूप  े  ोच के सलए ियैार करने के 

सलये   

● स्कूल में जीवन कौशल सशक्षा के  ाथ ककशोरों को  शक्ि बनान ेके सलये   

ये  ब इ सलए िाकक सशक्षा का उद्देकय पूणय हो। आज के  मय में  
 

5. सामग्री िी रूपरेखा(Core Content) -  

5.1. ववद्यालय नेततृ्व - स्कूल का प्रमुख (प्रिानपाठक या प्राचायय) नेितृ्वकिाय के रूप में एक ऐ  े

वािावरण का तनमायण करिा है जज में  िंस्था के  दस्य अपनी अधिकिम क्षमिा के  ाथ कायय कर 

 कें । एक  िंस्था का प्राचायय वह व्यजक्ि होिा है जज  पर  िंस्था  े जुड़ ेप्रत्येक व्यजक्ि के ववका  की 
जज़म्मेदारी होिी है। बच्चों के ववका  के सलए ज़रूरी है की सशक्षक जज़म्मेदारी का वहन करने योग्य हों, 
 मुदाय  े अच्छे  िंबिंि हों, अधिकाररयों के  ाथ  ही  मन्वय हो, पालकों का स्कूल पर ववकवा  हो, 
नवाचारों को प्रोत् ाहन समले और प्रत्येक दहिग्राही स्कूल के ववका  में  हयोगी बनें।  
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ववद्यालय का ववज़न ववद्यालय प्रमुख िे िायग 

 

ववद्याधथययों की उपजस्थति 

अपने मजबूि पक्ष और 

कमजोर पक्ष का 
आकलन 

ववद्याधथययों के बेहिर 
अधिगम हेिु वािावरण 

तनमायण 

उपलब्ि  िं ािनों का 
बेहिर उपयोग 

 

ववद्याधथययों के ववका  के 

क्षेत्रों की पहचान 

टीम बबज्डिंग ववद्याधथययों के व्यजक्िगि, 

व्यावहाररक एविं अधिगम 

 िंबिंिी  मस्याओिं की पहचान 

एविं तनदान 

नवाचारों का नेितृ्व 21वीिं  दी के सलए 

ववद्याधथययों की जीवन कौशल 

सशक्षा 

 ामुदातयक  हिाधगिा ववद्यालय प्रमुख िे िायग 

 

ववद्याथी में रचनात्मक  ोच, 

 मस्या  मािान और 

वववेचनात्मक धचिंिन को 
बढ़ावा 

अधिकारी एविं 
कमयचाररयों  े बेहिर 
िालमेल 

ववद्याथी-सशक्षक एविं  मुदाय 

के बीच बेहिर  िंबिंि 

 

इ के सलए स्कूल को एक अधिगम  िंस्था के रूप में ववकस ि में ववकस ि करना आवकयक है जहााँ -  
● व्यक्क्तगत ननपुणता की बाि हो अथायि प्रत्येक व्यजक्ि लगािार  ीखिे हुए अपने कौशलों का 

ववका  करें  और यह िी देखें कक वियमान में ककन कौशलों की अधिक आवकयकिा है।  
● पूवागग्रह से मुक्त रह कर खलेु मन  े  िंस्था ववका  में  हिागी बनें।  
● साझा ववजन हो अथायि  ब समल कर  िंस्था दहि के सलए  ोचें और कायय करें।  
● टीम लननिंग यानी एक द ूरे  े  ीखिे हुए अपने कौशलों का ववका  करि ेहुए कायय करें।  
● मसस्टम धथकंिंग हो  िंस्था के ववका  के सलए  मग्र दृजष्टकोण  े देखकर ववकलेषण कर कायय 

करें। 
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5.2 ककशोरावस्था - 12  े 19 वषय की आय ुअवस्था ककशोरावस्था मानी गई है जो देश के िावी नागररक 

बनेंगे।इ  उम्र में होने वाले शारीररक, मनोवैज्ञातनक और  ामाजजक योग्यिा के आिार पर उनकी िावी 
जीवन की ददशा िय होगी। इ   मय उनके व्यवहार में जो पररवियन होगा वही उनके जीवन िर का 
 िंस्कार बन जािा है। इन  िंस्कारों िथा व्यवहार का प्रिाव उनके मानस क स्वास््य पर पड़िा है जो 
बाद में उनके व्यजक्िगि ववका  की बुतनयाद बनिी  है। 21वीिं शिाब्दी में  िंपूणय ववकव के जीवन में 
महत्वपूणय पररवियन घदटि हो रहे हैं। प्रौद्योधगकी के क्षेत्र में ववका  के कारण दतुनया वैजकवक ग्राम बन 

गई है। ककशोर वगय िी इ  े बहुि अधिक प्रिाववि हुआ है। 
                      इ सलए यह आवकयक है कक ककशोर वगय की िैयारी इ  िरह  े होिा कक व ेवैजकवक स्िर 
पर अपन ेआप को बेहिर ढिंग  े  मायोजजि कर  के एविं अपना ववका कर  के। इ  हेि ुकुछ जीवन 

कौशल आवकयक होिे हैं। 
 

 

12  े 19 वषय की आय ु की अवस्था 
ककशोरावस्था मानी जािी है इ  अवस्था 
में शारीररक, मनोवैज्ञातनक और 
 ामाजजक योग्यिा के आिार पर उनकी 
िावी जीवन की ददशा िय होिी है। 
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5.3 किशोरों हेत ुजीवन िौशल मशिा - अपने जीवन को और  रल एविं  हज बनाना ही जीवन कौशल 

है। अनुकूली िथा  कारात्मक व्यवहार की वे योग्यिाएाँ हैं जो व्यजक्ियों को दैतनक जीवन की मााँगों 
और चनुौतियों  े प्रिावी िरीके  े तनपटने के सलए  क्षम बनािी हैं। ये जीवन कौशल  ीखे जा  किे हैं 
िथा उनमें  ुिार िी ककया जा  किा है। 
5.3.1 जीवन िौशल मशिा - जीवन कौशल को िीन व्यापक शे्रणणयों में वगीकृि ककया गया है: 

सोच िौशल:  ोच कौशल एक ऐ ा कौशल है जो ववकलेषणात्मक क्षमिा का उपयोग करके मजस्िष्क के 

िाककय क क्षेत्र को बढ़ािा है।  इ में रचनात्मक और वववेचनात्मक रूप  े  ोचना, और  मस्या  ुलझान े

के कौशल ववकस ि करना और तनणयय लेने की क्षमिा में  ुिार करना शासमल हैं।   
सामाक्जि िौशल:  ामाजजक कौशल में पारस्पररक कौशल,  िंचार कौशल, नेितृ्व कौशल, प्रबिंिन 

कौशल, अपना पक्ष रखने का कौशल,  ह- िंचालन और टीम तनमायण कौशल आदद शासमल हैं।  
भावनात्मि िौशल: स्वयिं को जानना और स्वयिं के  ाथ  हज होना िावनात्मक कौशल है ।  इ में 
आत्म प्रबिंिन, िावनाओिं का प्रबिंिन, िनाव का प्रबिंिन और  हकमी और पाररवाररक दबाव का ववरोि/ 

प्रबिंिन करना शासमल है। 
 

● ववश्व स्वास््य संगठन (WHO) िी अनुसार, जीवन कौशल व्यजक्ि के व्यवहार के वे गुण और 

क्षमिाएिं हैं जो उ की रोजमराय की जजिंदगी की आवकयकिा और चनुौतियों  े प्रिावी ढिंग  े 
तनपटने में  क्षम बनािी हैं"।  

● यूननसेफ ने जीवन कौशल को "मनो ामाजजक दक्षिाओिं और पारस्पररक कौशल के एक  मूह 

के रूप में पररिावषि ककया गया है| जीवन कौशल एक व्यवहार पररवियन या व्यवहार ववका  

दृजष्टकोण है जज े िीन क्षेत्रों (ज्ञान, मनोववृत्त  और कौशल) के  िंिुलन को  िंबोधिि करने के 

सलए डडज़ाइन ककया गया है।  
● िें द्रीय माध्यममि मशिा बोर्ग (सी.बी.एस.ई.) भारत न ेइ  ि्य को माना है कक शैक्षक्षक क्षेत्र के 

 ाथ  ह-शैक्षक्षक क्षेत्रों को ववकस ि करना आवकयक है, और इ सलए जीवन कौशल सशक्षा को 
पाठ्यक्रम में अतनवायय ित्व के रूप में शासमल ककया है। यह मह ू  ककया गया है कक जीवन 

कौशल सशक्षा जीवन की आवकयक जरूरि और क्षमिाओिं के बीच की खाई को पाटिी है। 
● राष्ट्रीय मशिा नीनत 2020 िे अनुसार देश के उज्जज्जवल िववष्य के सलए और  जग, ववचारशील 

और नवीनिम आयामों को ग्रहण करने वाले एक  शक्ि युवा वगय के तनमायण के सलए बहुि 

आवकयक था कक ववषयों की जानकारी के  ाथ- ाथ बच्च े मस्या  मािान, िाककय क और 
रचनात्मक रूप  े  ोचना  ीखें, नया  ोचें, अपने ववचारों को ववस्ििृ करें।  
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5.3.2 यूननसेफ, यूनेस्िो और र्ब्ल्यू.एच.ओ. जैस े ववश्व ननिाय किशोरों िे मलए दस मुख्य जीवन 

िौशलों िो सूचीबद्ध िरत ेहैं: – 

 

1. आत्म-जागरूिता  
2. वववेचनात्मि सोच  

3. रचनात्मि सोच  

4. ननणगय लेना  
5. समस्या िा समाधान  

6. प्रभावी संचार  

7. पारस्पररि संबंध  

8. समानुभूनत  

9. तनाव से ननपटना  
10. भावनाओं िा प्रबंधन 

 

 

किशोरों हेत ुमुख्य जीवन िौशल : 

 

आत्म-जागरूिता इ में स्वयिं की पहचान, हमारे चररत्र, हमारी िाकि और कमजोररयािं, इच्छाएिं और 
नाप िंद शासमल हैं।  आत्म-जागरूकिा  े ककशोरों को यह  मझने में मदद समल 

 किी है कक कब वे िनाव में हैं या अच्छा मह ू  कर रहे हैं  ाथ ही व ेद ूरों के  ाथ 

 मानुिूति ववकस ि कर  किे हैं।  आत्म-जागरूकिा प्रायः प्रिावी  िंचार और 
पारस्पररक  िंबिंिों के सलए एक महत्वपूणय होिी है।  

वववेचनात्मि 

सोच  

यह एक उद्देकयपूणय िरीके  े जानकारी और अनुिवों का ववकलेषण करने की क्षमिा 
है।   ककशोरों के  ोच और व्यवहार को प्रिाववि करने वाले कारकों - जै  ेमू्य, 

 ाधथयों और मीडडया का दबाव आदद को पहचानने और उनका आकलन करने में यह 

मदद कर  किी है  

रचनात्मि सोच  रचनात्मक  ोच उन चीजों को देखने या करने का एक नया िरीका है जो चार घटकों 
की ववशषेिा है -1. प्रवाह (नए ववचारों को उत्पन्न करना) 2. लचीलापन (आ ानी   े

पररप्रेक्ष्य बदलना) 3. मौसलकिा (कुछ नया करने की क्पना करना) 4. (अन्य 

ववचारों का तनमायण)।    

ननणगय लेना  तनणयय लेना एक ऐ ा कौशल है जो ककशोर को अपने जीवन के तनणयय लेने में 
रचनात्मक रूप  े मदद करिा है।वे अपने सलए उपलब्ि ववसिन्न ववक्पों का 
आकलन करना  ीखिे हैं और यह ववचार कर  कि ेहैं कक इन तनणययों के क्या प्रिाव 

पड़  किे हैं। 
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समस्या िा 
समाधान  

ककशोरों को उपलब्ि ववसिन्न ववक्पों की िुलना में  मस्या को तनष्पक्ष रूप   े

देखने के सलए  शक्ि बनाने में मदद करिा है।  

प्रभावी संचार  यह ककशोरों को  िंस्कृतियों और जस्थतियों के अनु ार  ही ढिंग  े स्वयिं को मौणखक 

और गैर-मौणखक रूप  े व्यक्ि करने में मदद करिा है। यह उन्हें   अपनी राय व्यक्ि 

करने, जरूरिें और आशिंकाएिं आदद असिव्यक्ि करने के  ाथ जरूरि पड़न े

परन लाह और मदद मािंगने के योग्य बनािा है। 

पारस्पररि संबंध 

िौशल  

यह कौशल, दैतनक जीवन में उन लोगों के  ाथ  कारात्मक िरीके  े जुड़ने में मदद 

करिा है जजन े हम बािचीि करि ेहैं। यह मैत्रीपूणय  िंबिंि बनाने और बनाए रखने में 
 हायक है। 

समानुभूनत यह द ूरों लोगों की जरूरिें, इच्छाएिं और िावनाएिं के बारे में  मझना है।  मानुिूति 

 े यह क्पना की जा  किी है कक द ूरे व्यजक्ि के सलए जीवन कै ा है।   मानुिूति 

ककशोरों को  उन्हें  स्वीकार करन ेमें मदद कर  किी है जो उन े बहुि अलग हो 
 किे हैं।   

तनाव प्रबंधन  यह कौशल स्वयिं के जीवन में िनाव के स्रोिों को पहचानने,  यह पहचानने में कक यह 

उन्हें  कै े प्रिाववि करिा है और िनाव के स्िर को तनयिंबत्रि करने के िरीके खोजन े

में मदद करिा है। 

भावनाओं िा 
प्रबंधन 

इ में अपने और द ूरों की िावनाओिं को पहचानना, इ  बाि  े अवगि होना कक 

िावनाएिं व्यवहार को कै े प्रिाववि करिी हैं, और िावनाओिं का उधचि रूप  े व्यक्ि 

करना  शासमल है।  इ  कौशल का एक महत्वपूणय पहल ूक्रोि या उदा ी जै ी 
िावनाओिं को प्रबिंधिि करना  ीखना है।  
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जीवन िौशल ऐसी िमताएं हैं जो आत्मववश्वास जगाती है। ये िौशल लोगों 
िो  ननणगय लेने, समस्याओं िो हल िरने, वववेचनात्मि और रचनात्मि 

रूप से सोचने, प्रभावी ढंग से संवाद िरने, बेहतर संबंध बनाने, दसूरों िे साथ 

समानुभूनत रखने और एि स्वस्थ तरीिे से अपने जीवन िा प्रबंधन िरने में 
मदद िरता है।यूननसेफ िे अनुसार "जीवन िौशल" आधाररत मशिा 
संख्यात्मि और सािरता िौशल से अधधि महत्वपूणग है।   

 

 

6. जीवन िौशल मशिा िे सत्र - स्कूल की प्राचायय को ककशोरों के स्वस्थ मानस क ववका  के सलए 

ज़रूरी है कक -  

● डब््यू.एच.ओ. द्वारा तनिायररि मुख्य जीवन कौशलों की पहचान एविं  मझ के  ाथ 

ववद्याधथययों के करीब होना आवकयक है।  
● ववद्याथी का अपने प्राचायय एविं सशक्षक के प्रति ववकवा  होन ेपर ही वह अपनी  मस्याओिं को 

 ाझा कर  किा है और उ का  मािान पा  किा है।  
● स्कूल की प्राचायय को सशक्षकों को इ के सलए प्रसशक्षक्षि करना होगा िाकक वे  िंबिंधिि जीवन 

कौशलों को  ही ढिंग  े ककशोरों के बीच रख  कें ।  
●  त्र गतिववधि आिाररि हों जज में ककशोर रुधच  े अपने कौशलों का ववका  कर  कें । 
● जीवन कौशल  त्र  मय- ारणी में शासमल करें   ाथ ही अपन ेववषयों के  ाथ इ का  मावेश 

करें। 
● जीवन कौशल को पाठ्यक्रम के एक िाग के रूप में पढ़ाए जाने पर इ का  कारात्मक पररणाम 

समलिा है।  
● जीवन कौशल को एक गतिववधि आिाररि प्रसशक्षण काययक्रम के रूप में ककशोरों के स्वस्थ 

ववका  के सलए लागू ककया जाना चादहए।  ववद्याधथययों में जीवन कौशल को बढ़ाने के सलए 

तनम्न गतिववधियों का उपयोग ककया जा  किा है - कक्षा-कक्ष चचाय, ववचार-मिंथन,  रोल प्ले, 

 मूह में कायय, शैक्षक्षक खेल, जस्थति और के  स्टडी का ववकलेषण, कहानी पाठ, वाद-वववाद 

आदद| 

●  त्र के अिंिगयि ऐ े ववषयों का  मावेश ककया जाना चादहए जज  े ककशोर-ककशोररयों में अपनी 
जजज्ञा ाओिं को  मझनें, अपने बारे मे जाननें,  ही गलि की  मझ, तनणयय लेन,े स्वस्थ जीवन 

जीने,  हयोग करनें, स्वस्थ व्यवहार करनें व प्रबिंिन का कौशल ववकस ि हो  के। 
●  त्रों के पकचाि आकलन की व्यवस्था हो िाकक ककशोर अपनी प्रगति देख  कें । 
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● जीवन कौशल एक  िि चलने वाली प्रकक्रया है, जीवन िर इ का ववका  होिा है। 
● ककशोरों के जीवन कौशल के सलए राज्जय स्िर, राष्रीय स्िर और िथा अिंिर-राष्रीय पर अनेक 

मॉड्यूल उपलब्ि हैं जजनका प्रयोग ककया जा  किा है।    
 

 

राष्ट्रीय मशिा नीनत 2020 िा लक्ष्य है- मशिाथी िा संपूणग वविास क्जसे 
सािरता, संख्याज्ञान, ताकिग िता, समस्या समाधान, नैनति, सामाक्जि, 

भावनात्मि मू्यों िे वविास िे द्वारा सम्भव  किया जा सिे। 

 

 

                   

7.सारांश - बेहिर जीवन जीने के सलए कुछ कौशलों की आवकयकिा होिी है और इनका ववका  मुख्य 

रूप   े ककशोरावस्था में होिा है| इ  आयु वगय के ववद्याथी स्कूल में होि ेहैं । यह  िंस्था प्रमुख का 
दातयत्व है की वो इन कौशलों के ववका  के सलये अपनी  िंस्था में पहल करे और ककशोरों में   मस्या 
 मािान, तनणयय क्षमिा, प्रिावी  िंप्रेषण, िनाव तनयिंत्रण,  मानुिूति, स्वास््य  में जागरूकिा आत्म 

अविारणा, अिंिर व्यैजक्िक  िंबिंि जै े कौशलों का ववका  करे जज  े ककशोर अपनी  मस्याओिं को 
बेहिर िरीके  े  मझ कर  मािान खोज  कें गें। ये शैक्षणणक उपलजब्ि पर  कारात्मक प्रिाव डालि े

हैं | 

                     ववसिन्न शोि के अध्ययन  े पिा चलिा है कक जीवन में जीवन कौशल सशक्षा का ववशषे 

महत्व है। जज  े तनयसमि स्कूली पाठ्यक्रम में एकीकृि ककया जाना चादहए िाकक ककशोर ववद्याथी 
जीवन की चनुौतियों का  ामना कर  कें । यह ववद्याधथययों के मानस क स्वास््य को बढ़ाने में िी 
मददगार है। उन्हें  जीवन कौशल प्रसशक्षक/ सशक्षक /परामशयदािा द्वारा दैतनक आिार पर यह प्रसशक्षण 

ददया जाना चादहए । 
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8. धचतंन मनन िे प्रश्न : 

1. ककशोरों में  मायोजन की  मस्या को कै े कम करें  ? 

2. 21वीिं  दी के सलए ककशोरों को हम कक  प्रकार िैयार करें  ? 

3. ककशोर कक  प्रकार अपनी क्षमिाओिं की पहचान कर उनका ववका  करें? 
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